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1   Urmați­mă ne­a zis Cristos,
Cine­i al Meu să vie,
Dezbrace vechiul om voios,
Din moartea lui să­nvie!
    (:  Cei ce din morți ați fost treziți,
    Luați­mi crucea și veniți!   :)

2   Eu pentru voi sunt stâncă­n veci,
Sunt far ce luminează,
Nu­l va zdrobi al morții val 
Pe acela ce­mi urmează.
    (:  Sunt calea Eu, să mă căutați.
    Pe drumul drept vreau să umblați!  :)

3   Doar vouă inima­mi s­a dat,
Sunt blând, fără trufie,
Pe slabi pe brațe I­am purtat,
Ferindu­i de urgie.
    (:  Și inima și gândul meu
    Supuse sunt lui Dumnezeu.  :)

4   Eu vă descopăr cursa rea
Să vă feriți în lături,
Căci suflet liber veți avea
Urmând a Mele sfaturi.
    (:   Sunt ancoră, sunt scut, catarg,
    Sunt port în al veciei larg.  :)

5   Ți­e drumul greu, nu te gândi,
Mergi și voi fi cu tine,
Eu calea ți­o voi pregăti,
Lupta­voi pentru tine.
    (:  Pierdut e cine dă­napoi,
    Credeți, că Domnul e cu voi!   :)
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